Shitzooi Sexting

Beste ouder(s)/verzorger(s),

In de klas van jouw kind start binnenkort het lesprogramma Shitzooi Sexting. Sexting is
het versturen of ontvangen van seksueel getinte berichten, foto’s of filmpjes via de
mobiele telefoon of sociale media. Dit gebeurt vaak vanuit nieuwsgierigheid of omdat
het spannend wordt gevonden. Voor veel jongeren hoort het bij flirten of een relatie.
Maar het kan ook leiden tot ongemak, groepsdruk, grensoverschrijding of victim blaming
(het slachtoffer de schuld geven). Beelden kunnen ook ongewenst doorgestuurd
worden. Dit wordt sexting-misbruik genoemd. Jongeren komen hier steeds vaker mee in
aanraking. Daarom vinden wij het belangrijk om dit onderwerp op een zorgvuldige en
respectvolle manier te bespreken die past bij de leeftijd.

Het lesprogramma bestaat uit twee gastlessen van elk één lesuur. Eén gastles wordt
gegeven door de lokale politie en de andere door jongerenwerk.

Tijdens de gastles van de politie bekijken de leerlingen een interactieve film. De film gaat
over een naaktfilmpje dat is verspreid zonder toestemming. De leerlingen kruipen in de
rol van een rechercheur en helpen mee om de zaak op te lossen.

De gastles van jongerenwerk is een voorlichting over sexting. Tijdens deze les wordt
aandacht besteed aan:

e Wat sexting en sexting-misbruik is

e Hetbelangvan respect en toestemming

e Online privacy en veiligheid

e De mogelijke gevolgen van het doorsturen van naaktbeelden

e Wat je kan doen bij sexting-misbruik (voor jezelf of voor een ander)

De lessen zijn preventief en sluiten aan bij de leefwereld van jongeren. Het doel is om
leerlingen te helpen veilige en bewuste keuzes te maken, zowel online als offline.

Meer informatie over Shitzooi Sexting is te vinden op de website: shitzooi.com/sexting-
portal/

Wil je thuis met je kind verder praten over het onderwerp sexting? Op deze website vind
je meer informatie en tips voor een gesprek met je kind: Hoe kan ik omgaan met sexting?
| Nederlands Jeugdinstituut

Vriendelijke groet,

Het team van Shitzooi
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